MON CONG NGHE 6 (4/12 dén 8/12)
GV: Hang Thi Phwong DT 0907716266

Noi dung ghi bai

BAI DAY: 5: BAO QUAN VACHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA PINH (tt)
3. Ché bién moén an khong sir dung nhiét
3.1. Quy trinh chung

1. So ché nguyén liéu: 1am sach cac loai nguyén liéu va cat, thai phu hop. Poi véi nguyén
liu d6ng vat phai lam chin trude khi cat, thai.

2. Ché bién mén an: pha hdn hop nudc tron. Sau do6 tron déu cac nguyén lidu véi hdn hop
nudc tron.

3. Trinh bay mén an: sip xép mon an ra dia, trang tri dep mat.

3.2. Yéu cau ki thuat:
- Mén an rdo nudc, cd do gion va khong bi nat.

- C6 mui thom déc trung cua cac nguyén ligu.
- C6 mau séac dic trung cua ting loai nguyén liéu.
- Vivua an.

3.3. Cac budéc ché bién:
Quy trinh ché bién mén ndm

Vi du: Quy trinh ché bién moén noém (géi) dua chudt (dua leo), ca rét.
Bang 5.1.Quy trinh ché bién moén ném dua chudt, ca rét

- Noi dung: Cac budc thuc hién:

*So ché nguyén ligu:

* Ché bién mon an:

*Trinh bay mon an:

Tiéu chi danh gia két qua thwe hanh:

+ Tiéu chi danh gia quy trinh thuc hanh:



TT | Cac bwéc thuc hién Co Khong

1 | Nhat, rira nguyén li¢u

2 | Cat, thai tirng loai nguyén liéu

3 | Xu ly mui hang cua nguyén
liu

4 | Pha hdon hop nudc tron

5 | Tron cac nguyén li€u véi nudc
tron

6 Don moén an ra dia

7 | Don kém véi nuéc cham

+ Tiéu chi danh gia san pham thyc hanh:
» Banh gia mic d§ hoan thanh bai thuc hanh;
« Panh gia san pham thuc hanh theo tiéu chi: mon an dat cac yéu cau ki thuat



Luyén tap :
1. Quan sat hinh anh do gido vién cung cap, hoc sinh dwa ra y kién loai rau qua

nao khong nén bao quan trong tua lanh

Ci hanh tay Ci t6i

Bi do Tao



Céc rau cu qua khong

Khoai m&

nén bao qua
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2. Sinh dya vao cac chi tiét trong bang cau héi dé lwa chon phwong phap
biao quan thuc pham

trong tu

STT CAU HOI Nén | Khéng | Giai thich vi
nén sao

1 | Loai bo phan hu hong, gidp nat
trudc khi cho vao tu lanh

2 | Nén rtra rau cu trudc khi cho
vao tu lanh

3 | Bdo quan riéng rau cu va trai
cay




Cit nho rau cu trude khi cho
vao tu lanh

Sur dung tai, hop nhua chuyén
dung d€ dung rau cu

Luu y thoi gian bao quan




